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学位論文の要約 

Impact of physical performance on exercise capacity in older patients with heart failure with 

reduced and preserved ejection fraction. 

（左室駆出率の低下した高齢心不全患者と左室駆出率の保たれた高齢心不全患者における 

身体能力低下が運動耐容能に与える影響について） 

Impact of physical performance on exercise capacity in older patients with heart failure with 

reduced and preserved ejection fraction - ScienceDirect 

 

１．序論   

心不全は冠動脈疾患，不整脈，先天性心疾患，高血圧性心疾患，心臓弁膜症を含む様々な

心疾患の結果として生じる症候群である(Benjamin, et al. 2017; Konishi et al. 2016)．運動耐

容能の低下は心不全の主要な症状の 1 つであり，生活の質の低下と関連し予後不良の予測

因子でもあると報告されている(Del Buono, et al. 2019)．心不全における運動耐容能の低下

は心機能の低下だけが原因ではなく，多因子によるものである可能性がある(Del Buono et 

al. 2019)．心不全患者における運動耐容能低下の心臓以外の要因の一つとして、骨格筋の障

害(Barrett- O'Keefe et al. 2014; Haykowsky, et al. 2011; Kono, et al. 2020; Fülster, et al. 2012)

がよく知られているが、それに加えて，バランス機能の低下を含む身体能力の低下は，多く

の高齢者に合併しており，転倒や運動耐容能の低下につながると報告されている(Karlsson, 

et al. 2013)．それゆえ身体能力の低下は心不全患者の運動耐容能の決定要因にもなってい

ると考えられる．特に，左室駆出率が保たれている心不全（HFpEF）は，転倒や骨折のリス

クが高い高齢の女性に多く見られる(Karlsson, et al. 2013; Ganz and Latham, 2020)．しかし

高齢心不全患者における運動耐容能低下の要因を調査した大規模な多施設共同研究の報告

はない．さらに左室駆出率が低下した心不全（HFrEF）および HFpEF において，身体能力

が運動耐容能にどのように関与しているのかはまだ不明である．  

本研究では，高齢心不全患者を対象に，身体機能の詳細なデータを取り入れて運動耐容能

の規定因子を検討し，さらに HFpEF と HFrEF のサブグループ解析を行った． 

 

２．対象および方法  

本本研究は心不全の診断で入院した患者におけるフレイルの有病率と予後との関連性を

検討することを目的とした FRAGILE-HF レジストリのデータを用いた多施設前向きコホ

ート研究である(Matsue Y, et al. 2020)．FRAGILE-HF レジストリは 2016 年 9 月から 2018

年 3 月までに国内 15 病院（8 病院が大学病院，7 病院が市中病院）に心不全で入院した，

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0531556521004083
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0531556521004083


65 歳以上で独歩可能な連続症例を対象としている．今回 1205 名の高齢（65 歳以上）入院

患者（平均年齢 80歳，男性 57.4%）に対する事後解析を行った．運動耐容能は６分間歩行

テストによる歩行距離で評価した．身体能力の低下は歩行速度 1.0m/秒以下，5 回の立ち上

がり時間が 12 秒以上，または Short Physical Performance Battery で 9点以下と定義した．

研究データは，大学病院情報ネットワーク臨床試験レジストリから入手できる(unique 

identifier: UMIN000023929)．横浜市立大学附属市民総合医療センターの研究倫理委員会

（承認番号: B161000019）． 

 

３．結果  

 上記基準で定義された身体能力の低下は全体の 83.9%に認められた． 

HFpEF は HFrEF と比較し，より高齢(p < 0.001)で BMI が高く(p = 0.007)，女性が多

かった(p < 0.001)．HFpEF は HFrEFと比較し，筋力低下(76.8% vs. 68.5%, p = 0.001)と

身体能力の低下(87.2% vs. 80.5%, p = 0.002)をより多く認めた． 

6 分間歩行距離は 252 ± 126mであり，HFpEFで 234 ± 126m，HFrEFで 270 ± 

124mと有意に HFrEF で長かった(p < 0.001)． 

多変量回帰分析では，筋力（握力）と身体能力のそれぞれのパラメータ（歩行速度，椅

子立ち上がりテスト，バランステスト）が 6 分間歩行時間で評価された運動耐容能の独立

した決定因子であった（各々の標準化βとｐ値：握力 β 0.121，p < 0.001，歩行速度 β 

0.371，p < 0.001，椅子立ち上がりテスト β 0.128，p < 0.001，バランステスト β 

0.159，p < 0.001）． 

ロジスティック回帰解析によると， 身体能力の低下が短い 6 分間歩行距離（＜300m）

に、他因子とは独立して関与することが示された（調整オッズ比 10.28，P < 0.001）．こ

の関係は，HFpEF（調整オッズ比 14.69，p < 0.001）でも HFrEF（調整オッズ比 

11.25，p < 0.001）でも同様に認められ，HFpEFと HFrEFの患者の間に相互作用は認め

られなかった(p = 0.771)（表 1）． 

高齢心不全患者では身体能力の低下を高率に合併しており，HFpEFと HFrEF とにかか

わらず低い身体能力は高齢心不全患者における運動耐容能と独立して関係していることが

分かった． 

 

４．考察  

本研究は十分な数の HFpEF と HFrEF の高齢患者を対象に心不全の数多くの背景因子の

中から運動耐容能の決定要因を調査した初めての研究である． 



高齢心不全患者は筋力と身体能力が低いことが明らかになった．多変量回帰分析により，

筋力（握力）と身体能力（歩行速度，椅子立ちテスト，バランステスト）のパラメータが，

心不全の運動耐容能低下の独立した決定要因であることが明らかになった．また筋力，身体

能力，運動耐容能の関連性について，左室駆出率が維持されている患者と低下している患者

の間に相互作用は検出されなかった．これらの知見は、心不全の運動耐容能低下の病態生理

において，身体能力の測定が臨床的に重要であることを示していると考えられ，身体能力は

限られた時間と空間でも評価することができるので，将来の介入研究で運動耐容能の代理

として身体能力が使われることになる可能性がある． 

結論として，本研究では高齢心不全患者において左室駆出率の維持・低下にかかわら

ず，筋力と身体能力の両方が心不全の運動耐容能と独立して関連することが示された．こ

れらの知見は，HFpEFおよび HFrEF の高齢患者において，運動耐容能の向上または維持

を目的とした介入研究を実施する際の理論的な根拠となり，レジスタンストレーニングと

バランストレーニングの組み合わせは、将来的に検証される可能性のある介入戦略であろ

う． 
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